Fe.Z bedeutet...
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Ist Innen die Freude am Essen
verloren gegangen - denken Sie
bei jedem Bissen an die Pfunde?

Ich mochte Sie ermutigen, sich

unter meiner Anleitung auf den

S0
S Weg der Uberraschenden Méglich-
g keiten zu machen. Finden Sie
¥ 3 Alternativen, die Ihnen helfen,

langfristig Ihre Erndhrungsge-

wohnheiten umzustellen.

>
Qe Es macht SpaB, Verantwortung Essen mit Fe.Z
zU Ubernehmen.
_ m Rufen Sie mich doch einfach an! ' Kirchberg 33
g% {40699 Erkrath
: "___ = :  Telefon: 02104/43 851
| ""1Jlf||| : i ,31”, % l E-Mail: femke-zimmermann@gmx.de
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Erndhrungskurse Aufeinander zugehen ... Fe.Z steht fiir ...

FUr diejenigen, die es satt haben, Fragen Sie doch mal Ihre Freundin. Femke Zimmermann

so unzufrieden zu bleiben wie sie sind. Oder finden Sie eine! Dipl. Oecotrophologin,

Jeweils 6 - 8 Gruppentreffen und ein Fortbildungen in den Bereichen
Einzelgesprach. Psychotherapie und Seelsorge
Abwechslungsreich durch eine gute Der Erfahrungsaustausch in der

Mischung aus Theorie und Praxis. Gruppe wird Ihnen helfen, lhre

Unsicherheit zu Uberwinden und
im Kleinen zu Uben, was Sie im

Einzelber'a'rung Grol3en erreichen wollen.
L ) . Die Erhaltung der Gemeinschaft
FUr Dinge, die vertraulich besprochen . -

durch die Grindung von Selbst-
werden wollen. .

hilfegruppen wird angestrebt.

Vortrdge

* gesunde Erndhrung im Alltag
* Magersucht - eine Chance zum Neubegi
gery ine C 2 UoeUIRg “Ich freue mich darauf, Sie persoénlich
» Gewichtsreduktion fUr Ubergewichtige
Kinder

¢ individuelle Themen nach Bedarf

kennenzulernen und Ihre Ern&hrungs-
problematik individuell und ganzheitlich
zu betrachten !






